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Dyrektorzy szkol
powiatu kluczborskiego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kluczborku informuje, Ze na terenie
Polski w ostatnim czasie stwierdzono wzrost zachorowan na grype i zakazenia grypopodobne.

W okresie od 08 do 15 lutego 2020 r. w Polsce zarejestrowano ogdltem 200194
zachorowan 1 podejrzen zachorowan na grypg. Odnotowano 4 zgony z powodu grypy.
W analogicznym okresie w wojewddztwie opolskim zgloszono 2396 przypadki zachorowan
i podejrzen zachorowan na grype. W powiecie kluczborskim réwniez nastapil wzrost
zachorowan 1 podejrzen zachorowan na grype - od poczatku stycznia 2020 roku
zarejestrowano 47 przypadkow.

W zwigzku z powyzszym przypominam o potrzebie wzmozenia dziatan edukacyjnych
wérod ucznidw  w  zakresie profilaktyki zakazen przenoszonych drogg kropelkowa.
Jednoczesnie prosz¢ o sprawdzenie ciaglej dostgpnosci do biezgcej cieplej i zimnej wody
oraz. mydta i rgcznikdw jednorazowego uzytku w placowee.

W celu zapobiegania zakazeniom nalezy szczeg6lnie:

e unikac¢ bliskiego kontaktu z chorymi osobami

e zastania¢ usta 1 nos chusteczky higieniczng podczas kichania i kaslania, a zuzyty
chusteczke wyrzuci¢ do kosza na $mieci

e czgsto myc regce w biezacej cieplej wodzie z mydlem

e unika¢ dotykania r¢gkami oczu, nosa i ust

e czesto wietrzy¢ pomieszczenia

Ponadto w czasie choroby nalezy pozostawaé¢ w domu i ograniczy¢ kontakt z osobami

zdrowymi.

Pamietajmy o zasadzie, ze zawsze lepiej jest zapobiegaé niz leczyé oraz o tym, ze nie tylko
zarazamy si¢ grypq od innych osob, ale réwniez mozemy stanowié Zrédlo zakazenia dla
kolejnych 0sdb.

Jednoczesnie informujg, ze na stronie internetowej PSSE w Kluczborku mozna $ledzié
aktualne  informacje na temat grypy, ktére sa dostepne pod linkiem:
https://pssekluczbork.pis.gov.pl/?dep=102 (zakladka: Urzad > Oddzial Epidemiologii =
Grypa sezonowa).

W zalaczeniu przesylam ulotki informacyjne

Ulotka ,, Mamo, tato. Jesli chcesz abym byl zdrowy”

Plakat ,Jak unikaé szerzenia si¢ grypy sezonowej?”

Ulotka ,,Zapobieganie grypie w szkolach i placéwkach oswiatowych”
Ulotka ,, Chron przed grypa siebie i innych”

Film ,, Grypa”
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