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"Apteczka emocjonalnej pomocy" to wsparcie emocjonalne, psychologiczne i terapeutyczne;
skierowane do rodziców i opiekunów osób z niepełnosprawnością. Cykl 3 spotkań 2 godzinnych z
20 osobową grupą w formie warsztatów prowadzonych przez specjalistów poruszy temat zdrowia
w tym zdrowia psychicznego. Odbywać się będą one nieodpłatnie. Wpłynie to na poprawę psychofizycznego stanu grupy docelowej oraz zawiązania tzw. "grupy wsparcia". Do zadania
niezbędny będzie zakup laptopa.
Głównym celem projektu będzie:
1.Wzmocnienie odporności społeczności lokalnej głównie w zakresie zdrowia w tym zdrowia
psychicznego oraz wsparcia emocjonalnego poprzez realizację cyklu 3 spotkań 2 godzinnych w
formie warsztatowej dla20 rodziców i opiekunów osób z niepełnosprawnością z województwa
opolskiego.
2. Wzmocnienie potencjału instytucjonalnego stowarzyszenia poprzez zakup Zestawu: laptopa.
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