Jak unikaé szerzenia sie grypy sezonowej?

czesto myj rece wodga z mydtem lub dezynfekuj przy
pomocy preparatéw alkoholowych !

podczas kaszlu i czyszczenia nosa zakrywaj nos i usta
chusteczka jednorazowa, ktérg po uzyciu wyrzuc !

jesli zapomniates chusteczki podczas kichania i kastania
zaston nos i usta rekawem powyzej tokcia, a nie dtorimi !

w przypadku wystgpienia objawdw grypy (goraczka;
katar; kaszel; bdél gardta, miesni i gtowy) zgtos sie do
lekarza (rodzinnego, pediatry)!
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